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Service médiation – Couriot Musée de la Mine

Oust mauvaise 
frousse

PS -  MS - GS 

Couriot Musée de la Mine
3 bd Maréchal Franchet D’Esperey
42 000 Saint-Etienne 

Tél. service médiation : 04 77 43 83 36
Tél. service réservation : 04 77 43 83 20
www.musee-mine.saint-etienne.fr



Visite contée

Durée : 1h
Niveaux : PS / MS / GS
Visite en surface

Cette visite propose une première découverte de la mine à travers une histoire racontée au 
fur et à mesure du parcours et une comptine à répéter.  

Thomas est un futur mineur qui descend le lendemain pour la première fois sous terre. 
Mais la descente et le travail des galeries sont un peu effrayants pour un jeune homme ! 
Heureusement, Thomas apprend qu’il existe une formule magique des mineurs « qui enlève 
toute la peur ». Avant son premier jour, il va partir à la découverte de la mine, rencontrer de 
joyeux personnages pour collecter les précieux mots de cette formule. 

A chaque étape, des petits temps de jeux permettront d’observer, manipuler et se dégourdir, 
pour rythmer le temps de visite. 

Cette visite qui s’adresse aux tout-petits ne descend pas dans la galerie de mine. 

Présentation de l’animation

De nombreux visuels et des dossiers pédagogiques plus généralistes 
sur Couriot et son histoire sont disponibles en téléchargement sur le site 
Internet :

www.musee-mine.saint-etienne.fr
rubrique «Ressources pédagogiques»

Les accompagnateurs 
Les parents qui vous accompagnent  
dans cette sortie doivent encadrer 
le groupe d’enfants et assurer la 
discipline. 
Merci de leur expliquer qu’ils ne sont 
pas là seulement pour suivre une 
visite guidée. 



Formule magique pour faire fuir la peur

Oust mauvaise frousse !
J’ai mon casque pour me protéger

(tapoter la tête)
Et mes bottes pour mes pieds

(taper des pieds)

Oust mauvaise frousse !
Avec ma lampe allumée

(faire semblant d’allumer une lampe au casque)
La galerie bien éclairée

(main en visière, tourner la tête à gauche et à droite)

Oust mauvaise frousse !
Dans l’ascenseur bien accroché

(s’agripper)
Et des mineurs bien entourés

(auto-câlin)

Oust mauvaise frousse !
Cette formule est terminée

(fermer les mains)
Et toute ma peur s’est envolée

(ouvrir les mains et souffler)

Comptine


